
                                                                     

Меню 
с ___ по ___ марта 2014г. 

День 

-//- 

Меню  

№ блюдо 

Вес, (гр,мл) Цена Комплексный обед 

Пн 1. Суп лапша куриная 

2.Каша гречневая 

3. Гуляш из говядины 

4. Салат «Винегрет» 

5. Хлеб 

400 

250 

80 

120 

40 

- 

- 

- 

- 

120 руб 

Вт 1. Суп рыбный 

2. Плов c говядиной 

3. Салат «Витаминный» 

4. Хлеб  

400 

260 

120 

40 

- 

- 

- 

120 руб 

Ср 1. Борщ «украинский» 

2. Макароны  

3. Тефтели 

4.Салат «Морковь по-корейски» 

5. Хлеб 

 

400 

250 

95 

120 

40 

- 

- 

- 

- 

120 руб 

Чт 1. Суп «Харчо» 

2. Котлета по-домашнему 

3. Картофельное пюре 

4. Салат «Весенний» 

огурцы, помидоры 

5. Хлеб 

400 

95 

250 

120 

 

40 

- 

- 

- 

- 

120 руб 

Пт 1. Рассольник 

2. Рис отварной 

3. Фрикасе из курицы  

4. Салат "Нежность"  

      морковь, сыр, майонез 

4. Хлеб 

400 

250 

90 

120 
 
 
40 

- 

- 

- 

- 

120 руб 

 




